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NIKE COMBAT SPORTS
L’arte della MUAY THAY nel fitness, la tecnica della THAIBOXE abbinata alla musica.
Un allenamento completo dove corda, lavoro in ombra, tecnica al sacco e mosse da
combattimento si susseguono. Tecniche e movimenti semplici e alla portata di tutti fanno
sì che la lezione di ThaiBoxe.Fit si distacchi dal classico corso di arti marziali e abbia come 
obiettivo non solo l’acquisizione delle tecniche e della propria forma fisica ma anche
il miglioramento del benessere psico-fisiologico, l’acquisizione dell’autostima in termini
di aumento della fiducia in se stessi e la capacità di affrontare con grinta le prove
dettate dalla vita di tutti i giorni. Un connubio perfetto per allenare corpo e psiche.
Energia allo stato puro.

NIKE CAPOEIRA FITNESS
Un programma estremamente motivante che reinterpreta la Capoeira:
ne elimina i movimenti acrobatici e la affianca al fitness classico riuscendo
a proporre un workout inedito, divertente ed affascinante che può essere
praticato da tutti.

FITEDUCATION NIKE COMBAT SPORTS CERTIFICATION
TUTTI I PERCORSI FORMATIVI SONO CERTIFICATI A.S.D.
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